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Резюме. Представлен редкий клинический случай френоперикардиальной фиксированной желудочно-сальниковой грыжи, осложненной 
высокой непроходимостью в стадии субкомпенсации у пожилой женщины. Клиническими симптомами были постоянная изжога, усили-
вающаяся в горизонтальном положении, признаки нарушения пассажа по желудочно-кишечному тракту – ежедневная рвота после приема 
пищи, а также пациентка отметила снижение массы тела на 5 кг. На дооперационном этапе пациентка обследована: фиброэзофагогастро-
дуоденоскопия, рентгеноскопия пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки (ДПК), УЗИ брюшной полости. Во время оперативного 
вмешательства выявлен дефект в диафрагме 14×6 см, в который пролабирует тело, антральный отдел желудка и луковица ДПК, сальник. 
Произведена диафрагмохиатопластика с использованием сетчатого импланта. Послеоперационный период протекал без осложнений. 
Врожденные пороки развития диафрагмы встречаются крайне редко и их клинические проявления выявляются уже в раннем возрасте, 
чтобы правильно понимать причину возникновения данного вида патологии, необходимо знать эмбриогенез плода. Формирование диа-
фрагмы у эмбриона начинается с 22-го дня, в котором участвуют 4 различные структуры – поперечная перегородка, плевроперитонеаль-
ные мембраны, мезенхима пищевода, части стенки туловища. В большинстве случаев, дети с врожденной диафрагмальной грыжей имеют 
сопутствующие пороки развития, несовместимые с жизнью. У пациентов возрастной группы данной патологии с выраженной клинической 
картиной в доступной нам литературе мы не встречали.
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Videolaparoscopic treatment of false phreno-pericardial fixed gastro-omental hernia 
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Abstract. A rare clinical case of a phreno-pericardial fixed gastro-omental hernia complicated by high obstruction in the subcompensation stage in an 
elderly woman is presented. The clinical symptoms were constant heartburn increasing in the horizontal position, signs of impaired passage through the 
gastrointestinal tract: daily vomiting after eating, and the patient noted a decrease in body weight by 5kg. At the preoperative stage, the patient was examined: 
fibroesophagogastroduodenoscopy, X-ray of the oesophagus, stomach and duodenum, ultrasound of the abdominal cavity. During the surgical intervention, 
a defect in the diaphragm of 14 by 6 cm was revealed, into which the body, the antrum of the stomach and the bulb of the duodenum as well as the 
omentum prolapse. Diaphragmochiatoplasty was performed using a mesh implant. The postoperative period proceeded without complications. Congenital 
malformations of the diaphragm are extremely rare and their clinical manifestations are detected at an early age. In order to correctly understand the cause of 
this type of pathology, it is necessary to know the embryogenesis of the fetus. The formation of the embryo’s diaphragm begins on the 22nd day, which involves 
4 different structures: the transverse septum, pleuroperitoneal membranes, esophageal mesenchyme and parts of the trunk wall. In most cases, children with 
congenital diaphragmatic hernia have concomitant malformations incompatible with life. In patients of the age group of this pathology with a pronounced 
clinical picture, we have not met in the literature available to us.
Key words:  phreno-pericardial gastro-omental hernia, congenital malformations of the diaphragm, rare clinical case, fixed gastro-omental hernia, false 
hernias.
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Операции на диафрагме в структуре хирургиче-
ских болезней проводят относительно редко. Фре-
ноперикардиальная грыжа относится к врожден-
ным ложным центральным грыжам с частичным 
дефектом диафрагмы. В 50% случаев диафраг-
мальной грыжи имеются сопутствующие пороки 
развития. 65% детей с врожденной диафрагмаль-
ной грыжей рождаются мертвыми или умирают 
вскоре после рождения. Частота заболеваемости 
всех врожденных диафрагмальных грыж у детей 
составляет от 1:2000 до 1:4000 живородящих де-
тей, из них френоперикардиальные грыжи встре-
чаются значительно редко [1, 2, 3, 4, 5]. У взрослых 
френоперикардиальная грыжа в доступной нам 
литературе встречалась лишь с посттравматиче-
ской этиологией на основании мультицентрового 
исследования [6, 7]. Вопрос выбора оптимального 
доступа: торакотомный, лапаротомный, торако-
скопический, видеолапароскопический, комбини-
рованный остается открытым и продолжает об-
суждаться [8, 9, 10, 11, 12].

Нами представлено редкое клиническое наблю-
дение и опыт оперативного лечения френоперикар-
диальной фиксированной желудочно-сальниковой 
диафрагмальной грыжи, осложненной высокой суб-
компенсированной непроходимостью видеолапаро-
скопическим доступом у пожилой женщины. 

Цель. Продемонстрировать редкий клинический 
случай врожденной патологии у больной пожилого 
возраста.

Задача. Показать специалистам различного про-
филя возможности выявления врожденных дефектов 
у лиц возрастной группы.

Клиническое наблюдение
Пациентка 82 года, поступила в клинику с жалоба-

ми на постоянную выраженную изжогу после приема 
пищи, усиливающуюся в горизонтальном положении, 
сухость во рту, потерю веса до 5 кг, загрудинные боли по-
сле приема пищи, ежедневно рвоту после приема пищи. 
Больна в течение 3-х месяцев с постепенным ухудшени-
ем состояния. Самостоятельно принимала ингибиторы 
протонной помпы с незначительным кратковременным 
положительным эффектом. Факт травмы отрицает. 

Из анамнеза: страдает гипертонической болезнью 
II степени, риск 4, нарушение кровообращения 0 ста-
дии; избыточная масса тела (ИМТ-29,17 кг/м2). В 2004 
году перенесла подкожную флебэктомию слева.

Объективно: форма живота правильно-округлая, 
симметричен, увеличен в объеме за счет подкож-
но-жировой клетчатки, при пальпации живот мяг-
кий, слабоболезненный в эпигастрии. При пальпации 
напряжения мышц передней брюшной стенки нет.

Лабораторные показатели при поступлении в пре-
делах допустимых значений (табл. 1 и табл. 2).

Таблица 1
Показатели общего анализа крови при поступлении и на 2-е сутки после операции

Table 1
Parameters of complete blood count on admission and on the 2nd day after surgery

Показатели Единица измерения Норма При поступлении На 2-е сутки после операции

Лейкоциты 10 9/л 4 - 9 3,6 4,8

Нейтрофилы абс. 10 9/л 1.9 - 6.5 2,8 3,0

Нейтрофилы % 47 - 72 54 57

Лимфоциты абс. 10 9/л 0.7 - 3.6 1,8 1,0

Моноциты абс. 10 9/л 0.08 - 0.9 0,2 0,5

Моноциты % 2 - 10 4,0 3,0

Эозинофилы абс. 10 9/л 0.02 - 0.45 0,12 0,45

Эозинофилы % 0.5 - 5 1,0 1,0

Базофилы абс. 10 9/л (0.0 - 0.1) 0,1 0,1

Базофилы % (0.0 - 1.0) 0,9 0,9

Эритроциты 10 12/л 3.5 - 5 3,91 4,03

Гемоглобин г/л 120 - 145 115 117

Гематокрит % 37 - 47 31 35,3

Тромбоциты 10 9/л 180 - 320 130 134

Тромбоцитокрит % 0.1 - 0.33 0,132 0,137

СОЭ по Панченкову мм/ч 2 - 15 9 4

Нейтрофилы палочкоядерные % (0.0 - 3.0) 1,9 2,0

Нейтрофилы сегментоядерные % 47 - 72 52 75
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При фиброэзофагогастродуоденоскопии – сли-
зистая пищевода в проксимальной трети гладкая, свет-
ло-розовая, блестящая, сосудистый рисунок сохранен; 
в средней и дистальной трети белесая, матовая, легко 
отечная, тусклая, сосудистый рисунок смазан и размыт; 
в дистальной трети в виде «цепочки» определяются 
удлиненной формы единичные поверхностные дефек-
ты, максимальным размером до 0,4 см, ограниченные 
складкой, дно чистое с участками эпителизации. Зуб-
чатая линия и пищеводно-желудочный переход опре-
деляются на 40 см от резцов. Диафрагмальное сужение 
расположено на 5,0 см дистальнее. Нижний пищевод-
ный сфинктер смыкается, свободно проходим. Желу-
док имеет форму «крючка», при проведении аппарата 
в дистальные отделы гибкая часть ложится на большую 
кривизну, чрезмерно растягивая ее. Натощак содержит 
прозрачную слизь и слюну. Стенки желудка эластичные. 
Складки извитые, воздухом расправляются хорошо. 
Перистальтика сохранена. Слизистая во всех отделах 
светло-розовая, шероховатая, блестящая, легко отечная. 
При осмотре в инверсии антральный отдел расположен 
выше кардии желудка. Так же в антральном отделе по 
передней стенке определяется локальный участок выра-
женной передаточной пульсации, с визуально не отли-
чающейся от окружающей слизистой. Заключение: при-
знаки фиксированной тотальной грыжи пищеводного 
отверстия диафрагмы. Рефлюкс-эзофагит эрозивная 
форма, степень В. Хронический поверхностный гастрит.

При рентгеноскопии пищевода и желудка – акт гло-
тания не нарушен. Пищевод свободно проходим, рас-
ширен в нижней трети. Функция кардии сохранена. В 
вертикальном положении свод желудка расположен в 
обычном положении. Средняя и нижняя треть желуд-
ка и луковица ДПК располагаются в грудной полости. 
Желудок натощак содержит небольшое количество 
слизи и жидкости. Складки слизистой умеренно утол-
щены, перистальтика волнами средней глубины. При 

раздувании желудок хорошо расправляется воздухом. 
Эвакуация бариевой взвеси замедлена. Луковица ДПК 
и петля ДПК без патологии. Заключение: Рентген при-
знаки гастрита. Грыжа диафрагмы (рис. 1).

По данным ультразвукового исследования: взвесь 
в желчном пузыре, диффузные изменения поджелу-
дочной железы, диффузно-неоднородные изменения 
синусов почек, кисты почек, конкремент левой почки. 

На основании полученных данных установлен диа-
гноз: гемигастральная (средняя и нижняя треть желуд-
ка, двенадцатиперстная кишка) грыжа пищеводного 
отверстия диафрагмы 2 тип, склонная к ущемлению. 

Таблица 2
Показатели биохимического анализа крови при поступлении и на 2-е сутки после операции

Table 2
Parameters of biochemical blood test on admission and on the 2nd day after surgery

Показатель Единица измерения Норма При поступлении На 2-е сутки после операции

Креатинин мкмоль/л 80 - 120 86,4 83

Глюкоза ммоль/л 4 - 6.1 5,3 4,0

Аланинаминотрансфераза (АлАТ) Ед/л (0.0 - 31.0) 11 8

Билирубин общий мкмоль/л (0.0 - 20.5) 16 7,6

Натрий (Na) ммоль/л 136 - 146 143,2 141,8

Общий белок г/л 65 - 85 59 62,7

Аспартатаминотрансфера (АсАТ) Ед/л (0.0 - 31.0) 21 18

Мочевина ммоль/л 1.7 - 8.3 6,9 8,64

Калий (К) ммоль/л 3.5 - 5.1 4,5 4,6

Рисунок.1. Рентгеноскопия пищевода, желудка и 
ДПК до операции. В вертикальном положении свод 
желудка расположен в обычном положении.

Figure 1. Radiological imaging of the stomach and 
duodenum before surgery. In the vertical position, the 
fundus is positioned normally.
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Под общим обезболиванием 7.06.2022 была выпол-
нена операция – видеолапароскопическая диафраг-
мопластика френоперикардиальной диафрагмальной 
грыжи с использованием сетчатого импланта. В брюш-
ной полости незначительное количество выпота по 
правым куполом диафрагмы, париетальная и висце-
ральная брюшина гладкая, блестящая. В медиальной 
проекции левого купола диафрагмы и сухожильной 
части над левой долей печени определяется большой 
дефект в диафрагме, в которой пролабирует тело, ан-
тральный отдел желудка и луковица ДПК, сальник. 
По краям дефекта диафрагмы и выпавших органов 
массивные рубцовые сращения с указанными частями 
органов. Печень не увеличена, поверхность ее гладкая, 
край печени острый, кирпично-бледного цвета. До-
ступные осмотру петли тонкой и толстой кишки без 
органических изменений. Желудок плотно фиксиро-
ван в дефекте диафрагмы, при тракции не низводится в 
брюшную полость. С использованием ультразвуковой 
диссекции произведено отсечение фиксированного по 
краям дефекта желудка, сальника от плотных рубцов. 
Пролабированные органы возвращены в абдоминаль-
ную позицию. Дефект в диафрагме составил 14×6 см, 
через него видно бьющееся сердце без сердечной сум-
ки, по латеральному краю отверстия в диафрагме об-
наружен щелевидный дефект в плевральную полость 
(рис. 2). Сатурация снизилась. Дефект в плевральной 
полости ушит восьмиобразным швом Этибондом 
2/0. Произведено ушивание дефекта в диафрагме от-
дельными восьмиобразными швами, начиная с краев 
отверстия. Поверх ушитого дефекта уложен полипро-

пиленовый протез 16×4 см, который фиксирован гер-
ниостеплером Гера-5 по периметру. Установлен дренаж 
в левую в плевральную полость во 2-м межреберье.

Установлен диагноз: френоперикардиальная лож-
ная фиксированная желудочно-сальниковая диа-
фрагмальная грыжа. Динамическая непроходимость 
выходного отдела желудка в стадии субкомпенсации.

Ранний послеоперационный период протекал без 
осложнений. В первые сутки послеоперационного пе-
риода начат прием жидкостей. В течение первых двух 
суток восстановлено энтеральное питание. Симптомов 
пищеводной и желудочной диспепсии не было. На 6-е 
сутки после операции проведена рентгеноскопия пи-
щевода, желудка и ДПК – желудок, двенадцатиперстная 
кишка в абдоминальной обычной позиции, нарушений 
эвакуации из пищевода и желудка не обнаружено. Боль-
ная выписана из отделения на 8-е сутки после операции. 

В послеоперационном периоде при выписке паци-
ентке рекомендовано избегать напряжения брюшно-
го пресса и повышения внутрибрюшного давления, 
спать с приподнятым головным концом кровати, 
дробный прием пищи через 3-4 часа небольшими 
порциями. Последний прием пищи – за 3-4 часа до 
сна или принятия горизонтального положения и пе-
ред работой, предполагающей наклон туловища, ис-
ключение слишком холодной или горячей пищи, от-
каз от приема газированных напитков.

При контрольном осмотре через 4 месяца после опе-
рации жалоб не предъявляет. По данным рентгеноско-
пии пищевода, желудка и ДПК от 4.10.2022 – акт глота-
ния не нарушен. Пищевод свободно проходим, контур 

Рисунок. 2. Фрагмент операции. Дефект в диафрагме составил 14*6 см, через него видно бьющееся сердце без 
сердечной сумки, по латеральному краю отверстия в диафрагме обнаружен щелевидный дефект в плевральную 
полость.

Figure 2. A part of the surgery. The defect in the diaphragm equalled 14×6cm in size, with beating heart without the 
pericardial sac visible through it. A fissure-like defect leading into the pleural cavity was revealed along the lateral margin 
of the orifice in the diaphragm.
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его ровный, четкий. Заброса контрастного вещества в 
пищевод не определяется. Желудок образует изгиб кпе-
реди. В газовом пузыре на фоне воздуха определяются 
тени скоб. Складки слизистой умеренно расширены. 
Перистальтика желудка волнами средней глубины, сим-
метричная. Эвакуация из него своевременная. Луковица 
и петля ДПК обычной формы. Складки слизистой ДПК 
не расширены. Эвакуация по ДПК сохранена.

Заключение – состояние после эндоскопической 
пластики диафрагмы. Рентгенологические признаки 
хронического гастрита.

При контрольном осмотре через 9 месяцев па-
циентка жалоб не предъявляет, нарушений эвакуа-
ции пищи по желудочно-кишечному тракту нет. По 
МСКТ легких и средостения от 23.03.23 – данных за 
очаговые, инфильтративные изменения в легких нет. 

Заключение
Таким образом, нами представлен успешный 

опыт лечения френоперикардиальной ложной желу-
дочно-сальниковой грыжи, осложненной высокой 
субкомпенсированной непроходимостью, путем ви-
деолапароскопической диафрагмопластики и укре-
плением линии швов на диафрагме с полипропилено-
вым эндопротезом у пожилой женщины.
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